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День Первый. Начало пути.  
Морально готовиться к походу я начала задолго до него. В группе я 

нашла информацию о предыдущих походах - многие не выдержали и сошли 

с дистанции. Меня это не пугало, я жду с нетерпением. 

В первый же день мы с Олей-руководительницей похода встречаемся 

взглядами и одновременно говорим: «Привет!» Я начинаю рассказывать, что 

прочитала про поход и собираюсь в новый. Новый как раз через пять дней. 

- Тогда готовься. У нас ещё будут сборы перед походом. 

На первом же сборе я вижу Элю - она тоже хочет идти. Эля, конечно, 

приятная и милая, но что мы с ней будем делать там? Она слишком 

воздушная и не земная, вечно валяется в спальнике и всё медленно делает, 

хоть бы она передумала и не пошла - прокручивала я мысли в своей голове. 

Эля, наряду с заданными ею же миллионами мелких и незначимых 

вопросов, выдаёт ещё один: 

- А я там не замёрзну? У меня нет никаких штанишек тёплых. 

Ё-маё! - снова думаю я. - Она ещё и мёрзнет! Но лишние штаны у меня 

есть. Хотя Элю я практически не знаю и вижу второй или третий раз в жизни, 

но решаюсь поделиться своими штанами: 

- Возьми мои. У меня есть лишние. 

Эля была в щенячьем восторге от такого предложения! Вот свалилась 

же на нашу голову! 

Штанов-то у меня много, а вот с верхней одеждой была напряжёнка. 

Однако я решила действовать по сценарию Эли и пошла искать себе что-то 

тёплое. 

Уже через десять минут я была в руках со свитером. Мужским, а какая 

разница, даже лучше. Мир в этот раз выразился в облике Николая и его 

подвернувшегося свитера. Николай, в отличие от меня, знал куда едет и 

набрал с собой всего понемногу, включая подушку. Николая я, кстати, очень 

нежно вспоминала в походе, когда практически каждую ночь куталась в его 

такой тёплый и приятный свитерок. 
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Николай вообще отличный парень. Однажды в лагере он очень 

серьёзным тоном мне сказал: 

- Саш, ты вот прям, если что нужно - заходи в мою палатку в любое 

время и бери без спроса всё, что видишь! 

Дни перед походом я только и делала, что забивала всем голову 

своими переживаниями: у меня нет специального рюкзака, у меня нет 

палатки, нет опыта походов, как всё получится? Ребята меня успокаивали: 

«Нам кажется, что ты справишься! Ну а не справишься - возвращайся, мы тебя 

ждём!» 

Нет уж, если я решила идти - я иду на полный срок! Я не привыкла 

отступать! Что-то внутри ясно подтверждает, что мне совершенно 

необходим именно этот поход. Страшно, не удобно, не приятно и не 

понятно, но я должна, это что-то переломное. 

Собирали меня всем лагерем. Кто рюкзак пожаловал, кто - свитер, а 

кто - и целую палатку! 

День Х. Назад пути нет. Я волнуюсь с утра. Собралась первая. Сижу жду. 

Меня провожают Алла и Николай, пытаются поддержать. Николай, как 

обычно, много шутит, это чуть расслабляет. 

Время выходить, но все ждём Элю. Начинается - думаю я, - она всё-таки 

решилась идти! В принципе, все остальные дни наше утро было одинаковым 

- все ждали Элю. 

Наконец все в сборе. Фото на память, на котором нас ещё девять! 

Через пару дней нас останется шесть. 

Обнимаемся со всеми на дорожку. Выходим. 

Первым делом нужно добраться до города. Решаем ехать на автобусе. 

С этими жутко большими и не удобными рюкзаками впихиваемся в автобус, 

свободных мест нет, приходится ютиться в проходе. 

Тут ещё какой-то дедок всё время пытается оттолкнуть наши рюкзаки 

от своих сумок. Ему кажется, что мы помнём ему ягоды.  

Через какое-то время замечаю, что мой рюкзак кто-то поднял с пола и 

куда-то пытается тащить. Отрываюсь от мыслей о походе и вижу, что это тот 

самый дед тащит рюкзак и зовёт меня садиться рядом, около него 

освободилось место. О, а может дед совсем и не неприятный, как показалось 

сначала. 

Сажусь рядом, завязывается разговор: 
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- В поход? А эта - старшая ваша? 

- Ну да, идём на шесть дней! 

- А я везу ягоды сыновьям, гостинцы. Я всю жизнь здесь живу. Я - 

татарин. Сколько лет мне дашь? 

Хоть дед и был дедом, но выглядел вполне свежо и поджаро, 

возможно, лет на семьдесят. 

- Не угадала! Мне - восемьдесят пять! 

Вот это да! 

- Всё у тебя получится в этом походе, не переживай! А как придёте - 

заворачивайте ко мне в гости! Мы - татары, народ гостеприимный, 

шашлыками накормим и ягодами! У нас, знаешь, сколько фруктов! Оставайся 

тут жить - море, солнце, воздух какой! После моря сразу не смывай с тела 

соль, пусть впитается, это полезно. 

Когда мы вышли, дедуля ещё долго вслед добродушно махал нам 

рукой. Я махала в ответ. Внутри стало как-то спокойнее.  

Начинаем подъём по ущелью. Постепенно маршрут идёт вверх и 

усложняется. Через пару часов - первый привал. Лида с Дашей решили 

подремать, остальные отправились к водопаду. 

Вау! Я впервые вижу такой удивительно красивый водопад, 

спрятанный в скалах. Где-то неподалёку, внизу бурлит город, где туристы, 

гуляя по набережной, пляжам и дворцам, совсем не подозревают, что здесь 

прячется такое! 

Кто-то из девчонок раздевается и забирается внутрь водопада, 

покрикивая от соприкосновения с ледяной водой. Да, в первый день в 

холодную воду ещё лезть вовсе не хотелось. 

Оля кричит: 

- Саш, давай с нами! 

Я не большой любитель купаться голышом в ледяной воде, да и в 

нашей компании ещё не обтесалась, но, на своё же удивление, я тоже 

раздеваюсь и лезу. Вода действительно холодная до визга! 

Эля весь первый день причитает примерно одно и то же: 

- Ах, как красиво, как красиво вокруг! Девчонки, и вы все такие 

красивые! Мы походницы, походницы! 
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Привал в связи с купанием затянулся. Но в первый день мы не спешим. 

Задача - добраться до места стоянки. Оля командует фразой, которую так 

часто повторяла все остальные дни и которая так врезалась мне в память: 

- Ну что, идём дальше? 

Дальше дорога пролегала по сыпучке и камням. Становится немного 

сложнее. Но уже к пяти часам вечера мы приходим к месту ночевки. Оттуда 

открывается необыкновенный вид на город. Он вроде бы и близко и 

одновременно далеко, там бурлит жизнь, а мы здесь, в лесу, и первый день 

похода преодолен. 

Кто-то любуется панорамой города, кто-то пошел купаться в 

небольшом ручье рядом, кто-то собирал дрова для костра. 

Темнеет здесь, как и в любой южной местности, рано. Все 

расположились у костра. Вечером стало холодно. Меня спасает свитер Коли 

и такой приятный жар от костра. 

Завязался непринужденный разговор. Мы здесь, вдевятером, и 

каждой захотелось сказать что-то важное о себе. 

От нашей открытости или нет, но на следующий день было стойкое 

ощущение, что это уже не какая-то чужая мне компания. 

Второй день стал испытанием посложнее - весь путь шли по открытой 

местности в жару, ещё и Эле стало плохо. Из-за неё и вечно отстающего 

Олега мы постоянно останавливаемся на вынужденный привал. Оля 

недовольна таким положением дел, мы не вписываемся в график плюс 

начали раскисать на жаре. В итоге, решаем прощаться с Олегом. У Эли на 

этом фоне стали мелькать мысли тоже улизнуть завтра: 

- Саш, не знаешь случайно, как мы завтра идём? Там будет 

возможность сойти с маршрута? Я что-то не уверена, что пойду дальше. 

- Эля, мне почему-то кажется, что ты пройдёшь весь маршрут, ты 

должна! 

- Мне так плохо. 

- Ну, конечно, ты зачем с утра лопала арбузы? Всего намешала и жара 

такая — вот и плохо! 

Эле было плохо весь тот день.  

- Саш, а ты вот как идешь? Ты успеваешь наслаждаться видами вокруг? 

- Не знаю, я пока не пойму. 



 8 

- А я вот не могу наслаждаться, пытаюсь всеми силами, но мне тяжело. 

А я так не хочу, хочу наслаждаться! 

- Тебе просто не хорошо сегодня. Поспишь и завтра легче станет. 

- Ой, Сашуль, не знаю. Может, сойду завтра. 

Но завтра сошла не Эля, а вторая Оля. Она решила, что двух дней 

похода ей вполне достаточно. 

Эля же еще с утра второго дня умудрилась уронить спальник на дно 

ущелья. Почему-то решив, что так тому и быть, и он ей лишний, Эля всем 

сообщила, что не полезет его поднимать ни за что в жизни. Это страшно и 

сил нет. 

Пока все перекрикивались, что же теперь делать, Света молча 

спустилась в ущелье, молча достала спальник и молча же вернулась обратно. 

Света - бывшая скалолазка, а теперь мама троих детей, с роскошной косой и 

самым тяжелым рюкзаком из всех. 

В конце второго дня, только прибыв на нашу стоянку в лес, все 

побежали к горной речушке купаться. 

Эта ночь выдалась дождливой и немного беспокойной, так как нашу с 

Лидой палатку атаковал крот. Скорее всего, он был в недоумении, кто же это 

без спроса занял его территорию.  
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День третий. Экватор. 
В третий день мне почему-то особо запомнилась ночевка. Днем мы, 

как обычно, шли только вперед, сил ещё было много. Ночёвку Оля обещала 

в волшебном месте: 

- Будем ночевать в гроте. Там так красиво! Главное - дойти до темноты. 

До темноты-то мы дошли, но вот наш грот был уже занят компанией 

радужных хипстеров. 

- Чем могу быть полезен? - сказал, видимо, главный из них. 

- Да вот, тоже хотели тут остановиться. Но мы весь день шли, хотели 

лечь спать пораньше, а вы шуметь собираетесь? 

- Мы - да! У нас тут и гитара есть! Можете посмотреть наверху место, 

там есть отличная полянка, вид оттуда ещё фантастичнее! 

Мы не без разочарования поднялись наверх. Вид там открылся 

действительно волшебный. Каньон, скалы, бесконечный зелёный лес, 

заканчивала картину ярко синяя полоска горизонта. 

Остаёмся! 

Каждая походница начала копаться в рюкзаке и оборудовать себе 

спальное место, так как спать решили под открытым небом. Как-то быстро 

стемнело, да и усталость дала о себе знать - все улеглись. 

Через некоторое время я поняла, что выбрать место для сна рядом с 

лесом, на пригорке, было не самой удачной идеей: во-первых, лежала я под 

каким-то странным боковым уклоном, во-вторых, с приходом ночи лес ожил 

и стал активно шевелиться. В один момент ко мне даже стало что-то 

приближаться, что-то не большое, но пыхтящее и шуршащее, не особо 

быстрое, и я всё-таки до сих пор тешу себя мыслью, что это был ёжик. Хотя 

по ощущениям, всё-таки что-то побольше. В тот момент я подумала, что как 

же хорошо, что мы не на Алтае или Камчатке и тут нет медведей. Я 

зажмурилась посильнее, представила, что это всё мне снится и, на всякий 

случай, всё-таки начала махать руками и ногами в темноте. 

Конечно же, был придуман и ещё один вариант, если этот кто-то 

подберётся ближе - будут кричать Оле, спальник которой находился 

наиболее близко ко мне. 

После моего шуршащего друга внизу запели и заиграли на гитаре наши 

хипстеры.  
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Эту ночь я почти не спала. Уже и лес затих, и хипстеры улеглись, а я всё 

лежала и смотрела на бесподобное небо. Там были миллионы и миллиарды 

звёзд, смотревших на меня. Только они и я. С другой стороны, когда ещё так 

поваляешься, и воздух, опять же, такой свежий и вкусный. 

С рассветом я, видимо, всё-таки уснула на пару часов. 

Почувствовав чьё-то нежное прикосновение рукой к моему лбу и 

волосам, открываю глаза — это наша Оля, смотрит ясным глубоким 

взглядом: 

- Только Сашуля у нас не проснулась что-то. 

Я начинаю шевелиться: 

- Да я что-то никак заснуть не могла, только к утру уснула. 

Даже учитывая мой поздний подъём, всё равно Эля умудрилась 

собраться позже меня. Сделали зарядку и дыхательные упражнения. 

Натянули рюкзаки.  

- Ну что, идём?  


